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你行我行‧健康同行
      101團體「行」動
· 什麼動機讓戴勝益16年前開始帶領重要幹部日行萬步？
· 什麼原因讓紀政11年來推廣全民健走不遺餘力？
· 什麼感動讓1111決定加入日行萬步/健走運動公益推廣行列？
有緣接觸希望基金會此「行」動方案內容，就明白為什麼；
決定參與“101團體「行」動”，將更深刻體認到為什麼！
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一份認同、一次熱情；一念之間，「行」就行。
紀政女士誠摯邀請，5月10日前歡迎企業/團體報名響應！

壹【背景】
‧規律運動最益健康，知易行難；唯有走路最簡單，找藉口最困難。
‧日行萬步習慣養成，好處多到讓紀政女士願意投注全部心力。
‧同仁幹部為企業寶貴資產，真心關注同仁/幹部健康，相信同仁會感受到。
· 企業主(相關部門主管)從關心同仁幹部健康出發，在響應日行萬步、帶動“為健康而走”風氣的同時，對節能減碳、鄉土認同、公益參與等，也能盡一份心意。
貳【主題精神】
基於對內善意對外意義，爭取企業〈機關∕團體〉認同，熱情參與此利人利己之日行萬步風
氣帶動，進而促成參與者〈同仁/幹部〉養成終身規律運動習慣，善「行」功德一件。
叁、 101團體「行」動概念
一、寓善意於遊戲
       ●當登玉山、自行車環島、徒步環島因客觀條件未臻成熟、短期內無法實現的朋友，參
與此「虛擬環島健走」萬步推廣激勵遊戲，透過團體彼此鼓勵，當可完成值得紀念之
虛擬徒步環島團體「行」動。
二、起而行，就會贏
       ●為了完成“101團體「行」動”，參與者將會「沒事，就多走路」，繼而因身體活動量
增加帶來的健康活力，會讓「沒事，就多走路；多走路，就沒事」成為習慣及信念。
三、11∕22∕333 

       ●以11(雙腳)為交通工具，神遊台灣22處知名景物，完成333萬步虛擬徒步環島。
台灣為何稱寶島？走完一圈就知道！
肆、「行」動方案要點
一、報名期間：即日起至5月10日，額滿提前截止。
二、響應方式
       ●祇要預訂參與此「行」動計畫人數達11人〈含〉以上之企業∕社團∕機關團體∕社區
組織等，皆可以「團體名稱」報名這項多贏活動。
       ●報名費每位990元。意即：企業花費3萬元，便可傳達真心善意給30位幹部/同仁。
三、意義確保
     1. 此活動旨在促進參與者從團體激勵中，養成利己利人健走習慣；如參與個人在8/10之
效果確認中，認為此活動無益其健康促進時，可申請全額退費，同時將主辦單位所提供
之活動認證信物 (台灣行萬步機組合，如附件一)及發票寄回(重開)即可。
     2. 此報名費得申請全額退還之舉，在於彰顯本推廣計畫之初衷及善意。
四、效果確認
     1. 預定5/11〈五〉啟動之「行」動方案，將於8/10(五)進行效果確認，並於8/13(一)~8/17(五)

接受退費申請。
     2. 經團體代表確認本「行」動方案，的確可讓參與者受益且將繼續朝虛擬徒步環島目標前
進，則每位參與者將獲贈一張由健走推廣大使紀政女士署名之紀念木質明信片及一雙擁
有多國專利之新世代有氧鞋墊〈如附件二〉。
五、11∕11全民健走日再賞
      1.團體賞：凡響應本推廣活動團體，其參與成員半數以上10月底步數累積達到第10景點
〈愛河〉時，參與團體將由紀政女士頒贈「2012日行萬步推廣有功」表彰狀。
      2.個人賞：獲團體賞單位，成員個人累積步數達10景點〈愛河〉者，將另獲贈“活動期限
內步數累積達成「台北101→高雄愛河」證明書“，以茲永久紀念。
      3.活動出席：獲得本次公益推廣團體賞之團體，得派代表於11/11(日)全民健走日當天，出
席主辦單位-希望基金會舉辦之相關活動接受頒獎。
伍、報名辦法
一、報名費用：每位990元(象徵健康久久、活力久久)。
※為符合活動主題，本活動恕不接受個人報名。
二、致贈信物：由主辦單位提供每人一組「台灣行萬步機」健走健康禮盒，做為活動信物及
達標認證之用。
三、報名方式
       1.依附件三格式填妥響應“101團體「行」動”團體報名表，於5月10日前e-mail或傳真
至〈02〉2597-6448希望基金會，並來電確認之。
       2.大台北區可由代表人至希望基金會領取活動認證信物，外縣市由主辦單位於報名費入帳
三個工作日內，寄出本次活動之認證信物。
陸、活動信物/獎勵/達標認證
一、「台灣行萬步機」健走健康禮盒，內有〈1〉台灣行萬步機一台〈2〉台灣行小冊
〈3〉萬步寶島行虛擬環島地圖〈4〉萬步機使用說明書，其中「台灣行萬步機」便是
11/11(日)當天認證信物。
二、8/11之效果確認由團體代表為之即可，獎勵品-專利鞋墊之尺寸∕數量另行確認。
三、11/11之達標頒獎，達標單位代表須將達標之「台灣行萬步機」收齊帶至活動會場認證，
並接受紀政女士頒贈表彰狀，出席代表人並可參加活動協辦單位贊助的幸運抽獎。
四、步數累積
        ● 5/11~8/10有90天，當參與者所佩戴之萬步機“步數累積達標點”顯示，已從台北101

走抵梨山 ( 約58萬步，平均每天6,444步) ，即達第一階段低標。
· 5/11~10/31有160天，當參與者所佩戴之萬步機“步數累積達標點”顯示，已從台北101走抵高雄愛河 (約157萬步，平均每天9,345步)，即有資格獲頒達標證書。
【一念間‧「行」就行】
  ● 民國101年，從台北101出發，即便是虛擬環島，亦具啟動與紀念意義。
●當歐洲友人45天〈2011年11/16 ~ 12/30〉徒步環島見證台灣之美，當紀政女士49天
〈2011年11/6 ~ 12/24 〉行腳全國22縣市推廣健走，是否我們也能一起在2012年做些甚麼？
●2012年11月11日全民健走日適逢週日，期待1111全民健走日一同分享「您我共同為一件多
贏公益推廣所做努力」之溫馨甜美果實。
~〝101團體「行」動〞參與流程及要點~

從  團體報名〝101團體「行」動〞

到  個人獲得101年「台北101→高雄」達標證書






101團體「行」動
虛擬徒步環島團體報名表
※感謝熱情響應，預祝所有參與本次健走推廣此計畫的朋友，健康久久。
	響應單位名稱
	

	代表人/聯絡人
	
	市話
	

	
	
	手機
	

	所屬部門
	
	職稱
	

	物品寄送地址
	

	報名人數
	人〈必須至少11人〉

	參加費用
	預定參加人數人 × 990元=           元

	繳費方式
	

	活動訊息來源
	

	建議事項：


	主辦單位：希望基金會【台灣行】推廣中心
電話：(02)2597-8186  傳真：(02)2597-6448

聯絡人：唐佩琪  (專線：2596-0650)

地址：10363  台北市大同區昌吉街55號2樓204室

	匯款帳戶：合作金庫銀行民族分行 (銀行代號：006) 帳號：0903-717-093861

戶名：行運生活國際股份有限公司 (希望基金會所屬之〝社會企業〞)


希望基金會紀政董事長4/10於台北廣播電台之熱情呼籲：
101團體「行」動──要動，要團體「行」動！
今年專為企業 / 團體設計的健走推廣活動，
過程有趣、彼此激勵；留下回憶，錯過可惜！
● 4/10～5/10 填寫團體報名表，傳寄希望基金會後來電確認。


● 報名費入帳即完成報名，享有後續權益及獎勵。





團體報名





獲得「台灣行萬步機」建議全隊於5/11前後同步歸零，彼此


激勵：拚健康、比步數；沒事，就多走路。


禮盒內虛擬徒步環島地圖建議使用，以增加參與過程成就感。





101養成日行萬步終身受益習慣，「行」就行！





● 11/11全民健走日當天，由團體代表人受頒「表彰狀」。


● 達標成員憑萬步機顯示，由團體代表人領回達標證書。














● 團隊參與成員半數以上達標，團隊獲「表彰狀」一只。● 獲表彰狀團體之達標成員個人，另獲得達標證書。





● 致贈 (1)紀念木質明信片(2)專利有氧鞋墊  做為獎勵。


● 目標：10月底步數累積顯示已走抵高雄愛河，即為達標。














8/13～8/17接受放棄者全額退費。





退費申請





效果確認





紀政頒獎





達標設定





繼續行動





步數累積








